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Пояснительная записка
История узелкового плетения исчисляется тысячелетиями. Началась она с того времени, когда человеку понадобилось соединить два конца нити и он завязал первый узел. Существование первобытного человека невозможно представить без веревки, сделанной из лиан, волокон растений, сухожилий и кожи убитых животных. Веревкой человек привязывал камень к палке и получался топор или молоток. Веревкой он привязывал к дереву прирученных животных, при помощи веревки он связывал плот.

Узел являлся для человека спасительным средством существования. Вначале человек делал примитивные, безузловые сети, т.е. когда нити просто скручивались между собой. На смену безузловым сетям пришли узловые сети на основе «свайного» и «перуанского» узлов, которые плели жители Океании и африканские рыбаки. Для сохранения формы сети на смену скользящим узлам приходят узлы нескользящие: «рифовый» и «ткацкий». Сеть на основе ткацкого узла плели рыбаки Скандинавии еще пять тысяч лет тому назад.

Истоки плетения вещей относятся к IX веку до н.э. Родоначальниками плетения считают моряков. Известно около 4000 морских узлов. В Европу узелковое плетение пришло с Востока в результате торговли Испании, Италии и Франции со странами Востока. Благодаря своей оригинальности и красоте многие морские узлы перешли в художественное ремесло - макраме. В течение прошедших веков искусство плетения развивалось и совершенствовалось. Оно проходило этапами - от практического применения (сети, крепления) до использования в декоре (кружево, бахрома) и оформления интерьера (подвески, кашпо, шторы). Об этом свидетельствуют многочисленные археологические раскопки, в результате которых были найдены подлинные изделия средневековья: плетенка из золотых нитей тесемка для воротника (XIII век, Белгород), плетеное украшение для женской одежды (XIV век, Керчь) и т.д. В этих орнаментах разные народы «зашифровывали» все, что умели плести в соответствии со своим восприятием и национальными традициями.

За свою многовековую историю узелковое плетение неоднократно забывалось и с новой силой возрождалось вновь, приобретая не только новые черты, но и новое название: узелковая бахрома, мексиканское кружево, квадратное плетение, шнурок Макномары, узелковое кружево. И только в XIX веке этот вид рукоделия, ремесла, искусства стали называть «макраме». В переводе с турецкого МАКРАМА - шарф или салфетка с бахромой, в переводе с арабского МИГРАМАХ - это бахрома или кружево.
В Россию макраме проникло в XVIII веке. Русские мастерицы создавали великолепные подзоры, кайму, бордюры, бахрому.
Плетеные изделия из простых материалов быстро завоевали популярность. Изделия  выполненные, в технике макраме отличаются, не только прочностью, но и красотой и даже изяществом. В последние годы искусство макраме переживает очередное возрождение. Современный интерьер, сложившийся из стандартной мебели, потребовал поиска новых нестандартных решений в оформлении квартиры. На помощь пришла техника макраме. Панно, коврики, скатерти, газетницы, кашпо, абажуры, выполненные в технике макраме из массивных веревок, льняных и синтетических нитей, могут придать любому современному интерьеру оригинальность и особый уют.

Сегодня древнее искусство макраме покоряет нас своей простотой, неповторимой красотой, выразительностью. Увлечение макраме воспитывает у людей вкус, усидчивость и терпение, в то же время является источником творческого вдохновения.

Роль декоративно - прикладного творчества, самого древнего искусства, велика в эстетическом воспитании ребенка. Ребенок, вторгаясь, а процесс изготовления из различных материалов красивых и разнообразных вещей, познает народную философию, язык символов, назначение ритуальных предметов и таким образом ощущает свои сопричастность к быту наших предков.

В своей работе в объединении «Макраме»  я использую такой подход, в центре которого – Личность, цель - Гуманизация, реализация – Творчество, технология – Развивающее обучение. Данный подход является важным звеном в воспитательном процессе детского объединения « Макраме» Дома детского творчества поселка Чульман.

   Объединение «Макраме» было создано мною в 1990 году (т. е существует уже 17год), когда изделия, выполняемые  в технике макраме, стали пользоваться большой популярностью. У детей появился мотив к созданию этих  разнообразных красивых вещей. Популярностью древнего искусства макраме объясняется еще  и тем, что  социальный статус многих семей не позволяет иметь  дорогостоящую мебель и предметы интерьера, а плетеное изделие помогает разнообразить интерьер, создать комфорт  в стандартных квартирах. 

 Работая над повышением качества образовательного процесса, передо мной встала задача  выбора технологии, которые развивают не только детей, но и самого педагога, делают работу приятной и успешно  результативной. Таким образом, освоив все способы и приемы плетения, опираясь на работы таких авторов как Т.М. Соснина., М. Кузьмина, Г.А. Никитина и др., используя собственный опыт кружковой  работы, была составлена  образовательная программа «Макраме», предназначенная для ребят от 7– 16 лет и рассчитанная  на 3 года обучения.

Программа является  авторской. Набор в объединения  проводится в течение всего года, т.е. свободный. Состав в группе переменный. 
Предусматриваются различные формы занятий: индивидуальные, групповые, разновозрастные. Занятия проводятся в Доме детского творчества, а также на базе школ № 9,21. Для групп 1 – го года обучения предусматривается 4 – часовая  недельная нагрузка, для групп 2 – го, 3  го– 6 часов в неделю. Количество учебных часов за год для 1 – го года обучения – 144 часа, для 2 –го,3-го  – 216 часов.

КОНЦЕПЦИЯ:

1. Формирование мотивации:
· Творческой деятельности;

· Познание и освоения мира;

· Самосознания;

· Эмоционально – ценностных отношений.
2. Формирование  практических навыков и  умений в  технике макраме.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Создание  условий для профессионального самоопределения и развития личности каждого ребенка на основе раскрытия его творческого потенциала посредством освоения техники узелкового  плетения «макраме».

     Учебный курс,  включает в себя 4 этапа обучения. На каждом  этапе обучения свои цели и задачи.

Цель I этапа обучения:  создать условия для раскрытия творческого  потенциала ребенка и выявить его способности.

Задачи 

· Вовлечение ребят в образовательный процесс;

· Закрепление интереса к выбранному ими ремеслу.

В ходе 1 этапа обучения предполагается изучение истории возникновения техники узелкового плетения, основных узлов и узоров. Ребята овладевают знаниями по использованию одних и тех же узлов для изготовления разных узоров: сеток, мережек, ромбов и т.д. С 1 – го года обучения ребята должны знать технику безопасности при работе с иглами, булавками, клеем, ножницами.

Цель II этапа обучения: научиться выполнять изделия по разработанным схемам и эскизам, используя литературу по макраме.

Задачи

· Осуществление творческого подхода при выполнении работы;
· Получение навыка в подборе ниток по цвету, по фактуре;

· Овладение приемами узелкового плетения.

В ходе 2 этапа обучения ребята должны полностью освоить все  основные узлы (простой, двойной, репсовый), уметь выполнять самостоятельно декоративные узлы по схеме; уметь изготавливать кисти: плоские и объемные, а также  научиться создавать небольшие работы по составленному замыслу.

Цель III этапа обучения:  дать возможность каждому ребенку проявить свою индивидуальность.

Задачи:    
a) Использовать метод проектного обучения;
b) Использовать индивидуальные проекты;

c) Использовать проект, разработанный группой ребят.

III этап обучения предусматривает самостоятельную работу над проектом, который требует определенных умений в работе с литературой, опыта самостоятельной работы со схемой, учитывая, что ребята достаточно хорошо владеют техникой макраме.

Кроме обучающих в программе разработан ряд других задач.

Развивающая:
· развить творческое мышление и художественный вкус у детей;

· развить их активность и самостоятельность. 
           Мотивационная:

· создать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности и   

                  сотрудничества;

-   создать коллектив, объединенный единым интересом, где действует  

-   принцип «Сделал сам - помоги другу».
           Эстетическая:
· научить детей аккуратности и опрятности;

· привить детям культуру поведения;

· научить ценить красоту;
· поручать оформление наглядных пособий и выставок.

Реализацию данной программы предусматривается осуществлять на   

основе следующих ПРИНЦИПОВ:
· гуманистических начал, многообразия и вариантности форм 
               организации  жизнедеятельности и образования детей и подростков;

· приоритета интересов каждого учащегося и учета его  
                интеллектуальных личностных особенностей;

· непрерывность образования и воспитания;
· воспитывающего обучения;
· обеспечение ребенку комфортной эмоциональной среды - «ситуации 
               успеха» и развивающего общения.
Примерный тематический план

и содержание занятий по макраме

1 год обучения
	№

 п/п
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего 

	1
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2
	Материалы, инструменты, приспособления
	          2
	-
	2

	3
	Крепление нити на основе
	0,5
	1,5
	2

	4

	Узлы плетения:

-
одинарный (простой);

-
двойной (квадратный).
	0,5
	1,5
	2

	5
	Квадратные узлы в шахматном порядке
	0,5
	3,5
	4

	6
	Репсовый узел
	0,5
	3,5
	4

	7
	Панно с горошинами
	1
	11
	12

	8
	Панно «Этюд»
	0,5
	14,5
	15

	9
	Кашпо «Фантазия», «Белоснежка»
	1,0
	16
	17

	10
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	11
	Подстаканник
	 0,5
	11,5
	12

	12
	Декоративный чехол на вазу
	 0,5
	13,5
	14

	13
	Маленький карман
	         1,0
	11
	12

	14
	Сувениры:

Пчела, Кошка, Собака, Сова
	 1
	9
	10

	15
	Кармашек для мелочей
	 1
	15
	16

	16
	Плетеная корзинка
	 0,5
	15,5
	16

	17
	Итоговое занятие
	 1
	1
	2

	               ИТОГО:
	144 часа


Содержание занятий 1-го года обучения.
ТЕМА 1     Вводное занятие - 2 часа
            Теория:
                          Беседа на тему: «История макраме». Демонстрация изделий  
                         макраме,   журналов, книг и пособий по макраме.

                         Знакомство с техникой  на занятии при работе с иглами, булавками, 
                       ножницами   утюгом, клеем.

ТЕМА 2    Материалы, инструменты, приспособления - 2 часа

Теория:
          Познакомить детей с основными и дополнительными

           приспособлениями для плетения: полумягкая подушка, станок с
          валиком, дощечка 30 х 45, струбцины, крючки, швейные булавки

          с головками, ножницы, клей ПВА и т.д.

         Все о нитях: льняные, х/б, шпагат, пеньковые веревки, сутаж,

         леска, кордовые нити, сизаль. Объяснить,  как влияет толщина

         нитей на общий расход нитей.

         Ознакомить детей с планом работы, с традициями ДДТ и

         правилами поведения в нем.

ТЕМА 3      Крепление нити на основе - 2 часа
Теория: 

         Показать плакаты с изображением основных способов крепления нити на основе 
            Практика:
                      Выполнить из толстого шнура узлы прикрепления:
          « закрытый», « открытый», «двойной», «двойной закрытый»  (лицо,
                        изнанка); репсовые.

ТЕМА 4
Узлы плетения - 2 часа
Теория.

           Разобрать на схеме этапы завязывания:

            -одинарного (простого) узла;

            -двойного (квадратного) узла.

Практика:
               1. Завязать простой узел. Сплести цепочку из простых

                    узлов. Витой шнур. Его условное обозначение.

               2.Завязать двойной узел. Сплести цепочку из двойных узлов.
               3.Плоский шнур.
                             Его условное обозначение.
                            4.Оформить закладки, сделать листики.
ТЕМА 5   Квадратные узлы в шахматном порядке (шахматка) - 4 часа
Теория:
         Ознакомить детей со схемой плетение «шахматки».

         Дать детям задание: найти и показать «шахматку» в готовых изделиях.

Практика:

1.Сплести 10 рядов шахматки из восьми нитей. Оформить
                          кисть.

                     2.Сплести «шахматку на уголок» и «шахматку от уголка».
                                3.Оформить образцы как закладки.
ТЕМА 6   Репсовый узел - 4 часа

 Теория: 

     Изучить схемы плетения: 
· горизонтального репсового узла;

· вертикального;
· диагонального.
      Дать понятие о бриде (ряде репсовых узлов).
                  Показать бриды в готовых образцах.
           Практика:

            1. Сплести горизонтальный репсовый узел. Проплести
                горизонтальную бриду.
                        2. Сплести вертикальный репсовый узел. Проплести ряд вертикальных  
                          узлов.
                       3.Сплести узор из диагональных брид «Зиг - заг».
           4.Оформить образцы в виде закладок.
ТЕМА 7   Панно с горошинами -12 часов
Теория: 

          Разбор плоского и объемного решения панно.

          Расчет количества и длины нитей по формуле. Выбор схемы

           плетения панно.
           Практика:
1. Нарезать 12 нитей, прикрепить их к деревянной основе.
2. Сплести 3 ряда горошин в шахматном порядке.
3. Все число нитей разделить на 6 частей. Выполнить цепочки из 2-х  
              квадратных узлов;..
4. Раскрыть ромб из 4-х брид. В середину ромба завязать горошину.
5. Провязать 2 ряда вертикальных узлов на 6 основах.
6. Слева и справа сплести цепочки из 13-ти и 20-ти квадратных узлов.
7. На средних 8 нитях сплести 9 рядов шахматки.
8. Соединить нити крайних цепочек со средней группой нитей, затем 
              присоединить нити 13 квадратных узлов и завязать общий квадратный  

             узел.
8.Нити подрезать, оставив кисть длиной 40 см.
9. Отпарить панно через 2 слоя влажной марли.

ТЕМА 8      Панно «Этюд» -16 часов
Теория:
              Выбрать схему плетения панно, основу для подвешивания 

              нитей, материал (шнур).
               Рассчитать количество нитей и их длину по формуле.
           Практика:
                1.Нарезать 20 нитей по 2 метра.
                         2.Навесить их на основу «замочком на лицо».
                         3.Плести панно по схеме.
            4.Оформить нижний край панно бахромой. Отпарить. 
ТЕМА 9     Кашпо «Фантазия», «Белоснежка» -18 часов
Теория: 

             Ознакомить детей с последовательностью плетения кашпо:

· петля для подвешивания;

· подвесные шнуры; (4,6) 
· корзинка
· кисть   
         Выбор схемы плетения кашпо. Расчет количества и длины
                       нитей.
           Практика:
         1. Нарезать 8 нитей по 4 метра.

            2.Сплести цепочку из 10 двойных узлов.
         3. Сделать петлю для подвешивания, используя прием  «ловушка».
         4.Сплести подвесные шнуры длиной 35-40 см, используя узор«хамелеон»
                или  «бабочка».
         5.Выполнить корзинку, соединяя подвесные шнуры общим
                двойным  узлом  в шахматном порядке.
         6.Сплести «оплетку». Оформить кисть «сережками».
        ТЕМА 10              Итоговое занятие - 2 ч. 
                                Составление плана на II полугодие.

                                Подведение итогов

                                Чаепитие
         Тема11        «Подстаканник» - 12 часов
         Теория:
                    Объяснить принцип плетения изделий от кольца, показать

                     образец.
                     Рассказать о правилах прибавления нитей при плетении по кругу.
                    Выбрать схему плетения подстаканника.

                    Рассчитать длину и количество нитей.
                      Практика:
               1. Нарезать 20 нитей по 1,2 метра и навесить их на кольцо
                    «замочком налицо».
               2. Сплести 3 ряда «шахматкой».
               3. Разделить число нитей на 5 групп. На нитях каждой группы выполнить  
              узор «паутинка».
              4.  Сместить узор вправо и проплести узор «ягодка».
              5. Выполнить 2 ряда «шахматки».
              6. Повторить работу п.З.
             7.  Между ягодками проплести цепочку из 10 квадратных узлов, сложить  

                 цепочку пополам, закрепить с изнаночной стороны. Образовались 

                 петельки.
                       8.Сплести цепочку из двойных узлов, пропустить через петельки.  
             9. Склеить начало и конец цепочки.
10.Вставить стакан в подстаканник.
ТЕМА 12   Декоративный чехол на вазу – 14 часов
Теория:    Дать понятие о структуре шнура и его цвете для  

                  изготовления чехла на вазу. Рассчитать длину нитей и их количество 

                  по формуле Dh = L изд   x   4 х 8 (см)
                             Разобрать схему плетения чехла.

Практика:
 1. Нарезать 20 нитей.

2. Навесить их на кольцо и сплести дно 6-8 рядами репсовых узлов.
3. Сплести любую «сетку».
4. Раскрыть ромб. Внутри ромба завязать узел «Жозефина».
5. Продолжить плетение сеткой из узлов «Фриволите».
6. Оплести горлышко вазы, спрятать концы нитей на изнанке,  
                подклеить их.
             ТЕМА13    Маленький карман -12 часов
Теория: 

             Разобрать схему плетения кармана, последовательность  

             его изготовления.
             Выбрать оформление боковых сторон, подвески, низа изделия
          Практика:
1. Нарезать 24 нити длиной 2 - 2,5 метра и навесить их на

    жесткую основу.
2. Сплести 10-12 рядов узором выбранной схемы.
3. Выполнить заднюю стенку кармана любой «сеткой».
4. При плетении передней стенки кармана взять за основу 2 крайние  
           нити, навесить еще 24 нити длиной 1 - 1,5 метра.
5. Сплести переднюю стенку кармана сеткой из узлов «Фриволите»,
           подхватывая заднюю стенку.
             ТЕМА14       Плетеная корзинка -16 часов   
            Теория:

            Показ образцов.

            Выбор материала и схемы плетения. Расчет нитей.
            Практика:
      1.Нарезать нити и навесить их на кольцо, используя метод навески  

    «замочком на лицо», можно с «пико».

2.Сплести 10 - 12 см. по кругу по выбранной схеме.
                 3.Оформить дно корзинки (подклеить концы нитей).
                       4.Прикрепить и оплести ручку витым шнуром
ТЕМА15     Сувениры - 8 часов
Теория:      Дать понятие о сувенирах, об их назначении.
                    Выбрать нити, фурнитуру для изготовления сувениров (бусины, бисер).

                    Выбрать схему плетения сувенира.
           Практика:
           1. Составить схему плетения сувенира при помощи
                            условных обозначений основных узлов.

   2. Рассчитать количество и длину нитей. Нарезать их и навесить  на  
                                       основу.
                          3.  Практическая работа по выбранной схеме.
                           4. Оформить сувенир. Отпарить.
            ТЕМА16      Кармашек для мелочей -16 часов
  Теория: Объяснить последовательность изготовления кармана, а  

   именно:
· подвеска;

· задняя стенка;

· передняя стенка;

· дно кармана;

· боковые стороны;

· низ кармана.
 Выбор схемы плетения узора.
             Расчет  количества и длины нитей. 

        Практика: 

                 1. Нарезать нити, навесить их на основу.

                 2. Сплести переднюю и заднюю стенки кармана по схеме. 

                3. Оформить низ изделия кистями или бахромой.

                4. Отпарить готовое изделие. 
                 ТЕМА 17      Плетёная корзинка - 16 ч. 
                Теория:
                Показ образцов. Выбор материала,  схемы плетения.

                Расчёт нитей. 

                 Практика: 

1. Нарезать нити и навесить их на кольцо, используя метод навески «замочком на лицо», можно с «пико». 

             2. Сплести 10 – 12 см. по кругу по выбранной схеме.

              3. Оформить дно корзинки (подклеить концы нитей).
              4. Прикрепить и оплести ручку витым шнуром.
              ТЕМА18    Итоговое занятие-2 ч.
                                      Подведение итогов 

                                      Выставка работ в ДДТ  
                                       Чаепитие 

К концу 1-го года обучения  дети должны:


ЗНАТЬ:

- технику безопасности при работе с булавками,
                 ножницами, утюгом, клеем;

             - историю возникновения «макраме»;
- основные узлы и узоры;
- декоративные узлы.
                      УМЕТЬ:

                                - выполнять простои, двойной, репсовый узлы;
                                - использовать одни и те же узлы для изготовления разных узоров: сеток,
мережек, ромбов и т.д.;
                               - выполнять декоративные узлы, такие как «Жозефина», «Китайский»,
                                                       «Узел счастья» и т.д.
Примерный тематический план 

и содержание занятий по макраме
2 год обучения

	№ п/п
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	ВСЕГО

	1
	Вводное занятие
	3
	-
	3

	2
	Повторение основных узлов

и узоров
	0,5
	2,5
	3

	3
	Газетница
	1,0
	20
	21

	4
	Настенный кулон- «медальон»
	0,5
	11,5
	12

	5
	Кашпо - корзинка с кистью
	1,0
	14
	15

	6
	Ажурная плетеная ваза
	0,5
	14,5
	15

	7
	Корзинка с цветами
	1,0
	18
	19

	8
	Панно для расчесок
	1,0
	11
	12

	9.
	Итоговое занятие
	-
	3
	3

	10
	Панно с зонтиком
	0,5
	16,5
	17

	11
	Детский мир. Пудель
	0,5
	14,5
	15

	12
	Кенгуру с малышом
	0,5
	14,5
	15

	12
	Панно с 3-мя карманами
	0,5
	11,5
	12

	14
	Двухцветное панно

«Сердечко», «Дева»

(Гобелен)
	             0,5
	8,5
	9

	15
	Панно «Незабудки»
	0,5
	14,5
	15

	16
	Комплект: пояс, кулон, серьги
	0,5
	20,5
	21

	17
	Белый кулон
	0,5
	8,5
	9

	18
	Итоговое занятие
	1
	2
	3

	ИТОГО:
	216 часов


Содержание занятий 2-го года обучения.

ТЕМА 1       Вводное занятие - 3 часа
Теория:      Техника  безопасности  при  работе  с   булавками,    

                       ножницами, утюгом, клеем.
                      Знакомство с программой обучения и планом работы.
                       Демонстрация учебного пособия.
                        Беседа - анкета «Какой Я?»
ТЕМА 2        Повторение основных узлов и узоров - 3 часа

 Теория:
                 Мини - тест.

                    Показ плакатов с основными узлами.
              Практика: 

                  1. Зарисовка условных обозначений.
                 2. Составление схем цепочек, мережек, сеток.
ТЕМА 3        «Газетница» - 21 час
Теория:      Разбор   схемы   плетения   газетницы   и   последовательность   ее  

                  изготовления:

                 - подвеска:
                 - передняя и задняя стенки;
                                - боковые стороны;
                -  низ изделия: бахрома, кисти. 
                             Расчет нитей.

Практика:

                1. Нарезать нити длиной, рассчитанной по формуле:
                DH = Lизд.   x   4   х 2 (см)

                        и навесить их на основе.
               2. Практическая работа по выбранной схеме.
               3. Окончательная отделка изделия.
ТЕМА 4       Настенный кулон «медальон» - 12 часов
Теория:
              Дать понятие о принципе плетения изделий от середины.
              Репсовый навес нитей.
              Подбор нитей.
              Расчет их количества и длины. 
            Выбор схемы плетения «медальона».
             Практика:

                 1. Нарезать и навесить нити на основу репсовым начесом.
                2. Сплести кулон симметрично относительно основы в обе стороны.
                          3. Оформить подвеску и низ изделия, спрятать концы на изнанке.
                4. Отпарить готовое изделие.
ТЕМА 5       Кашпо - корзинка с кистью -15 часов 

Теория:
               Варианты плетения кашпо:
            - от петли вниз; 
             -от корзинки вверх;

Практика

            1. Нарезать нити и навесить их на кольцо.
                       2. Сплести корзинку по схеме.
          3. Сплести петлю для подвешивания и 4 подвесных шнура длиной 35 -40 см.
          4. Прикрепить шнуры к корзинке.
                       5. Оформить низ кашпо кистью.
ТЕМА 6         Ажурная плетеная ваза -15 часов 

Теория:
            Демонстрация объемных изделий.

            Основные принципы плетения по кругу, наращивание нитей при

            плетении по кругу.
           Выбор схемы плетения.

           Что  такое   «фестоны»   - это пико (воздушные петли). Их

          применение в изделиях.
             Практика:
                   1. Нарезать нити и сплести «веерок».
                  2.Навесить «веерки» на кольцо.
                  3.Сплести «сетку» из двойных узлов.
                  4.Сплести «львиные ножки» узлом «ягодка».
ТЕМА 7        Корзинка с цветами - 21 час.
Теория: 

             Демонстрация иллюстраций готовых образцов.

              Подбор нитей для изготовления корзинки и цветов с листьями.

              Дать понятие о композиции.

              Расчет количества и длины нитей.
            Практика:
                1. Нарезать и навесить нити на кольцо.
               2.Сплести корзинку по схеме. Сплести ручку.
               3.Сплести отдельно цветы, листья.
               4.Составить композицию.
ТЕМА 8        Панно - карман для расчесок -12 часов
Теория: Дать понятие об интерьере.
               Разбор способов плетения карманов:

       - из двух частей;
       - по кругу.
               Подбор и расчет нитей.
Практика:
                      1.Нарезать и навесить нити на жесткую основу.
                                        2.Сплести заднюю и, переднюю половинки кармана по схеме.

                                  3.Оформить низ кармана бахромой или кистями.
                      4.Отпарить готовое изделие.
              ТЕМА 9      Итоговое занятие - 3 часа 

              Практика: 
                                 Составление плана на II полугодие.

                                 Подведение итогов 

                                 Чаепитие

ТЕМА  10       Панно с зонтиком -18 часов 

Теория:
               Дать понятие о каркасных изделиях.
              Демонстрация каркасных изделий.

              Основные принципы плетения каркасных изделий.

              Расчет количества и длины нитей.
           Практика:
              1.Изготовление каркаса.
              2.Нарезка нитей.
              3.Оплетение каркаса.
             4.Окончательное оформление изделия.
ТЕМА  11       «Детский мир». Пудель -15 часов

 Теория:
               Выбор схемы плетения.
               Расчет нитей и подбор их по цвету.
          Практика:
               1. Нарезать и навесить нити на основу.
              2.Сплести ушки узором «меховое полотно», затем далее плести изделие  
           по выбранной схеме.
             3.Оформить игрушку, пришить глазки, носик, язычок.
ТЕМА  12    Кенгуру с малышом-15 часов. 

Теория: 
             Принципы плетения объемных изделий. 
             Выбор нитей, их расчет.

            Выбор схемы плетения игрушки.
           Практика:
                    1. Нарезать нити.
                       2.Сплести кенгуру и кенгуренка по схеме.

                         3.Оформить игрушку.
ТЕМА13        Панно с 3-мя кармашками -12 часов

 Теория:
              Назначение кашпо - подвески для цветов.
             Выбор схемы плетения панно.
              Подбор ниток, расчет их количества и длины.
          Практика:
                   1. Нарезать и навесить нити на планку.
                   2.Сплести 3 кармана по схеме. Вплести деревянные шарики.
                   3.Оформить низ кармашков кистями.
                   4.Отпарить готовое изделие.
ТЕМА14    Двухцветное панно (Гобелен) «Сердечко», «Дева» - 9 часов

 Теория:
Принцип Кавандоли.

Зарисовка схемы плетения кашпо.

Расчет нитей, подбор их по цвету.
          Практика:
             1. Нарезать нити, навесить их на основе.
             2.Плетение по схеме от двух клубков.
            3.Окончательная отделка изделия. Бахрома.
            4.Выстирать. Отпарить.
ТЕМА15        Панно «Незабудки» -15 часов 
Теория:
            Цветовое решение панно.

            Подбор ниток, расчет их длины и количество.

             Выбор схемы плетения панно.
           Практика:
                       1. Нарезать нити.
                      2.Сплести основу панно по схеме.
                      3.Изготовить цветы, листья.
                      4.Создать композицию и закрепить отдельные фрагменты на 
                         плетеной  основе.
                          5. Украсить панно бисером, бусинками.

                         6. Прикрепить петлю для подвешивания.
ТЕМА 16       Белый кулон - 9 часов
Теория: 
             Демонстрация готовых изделий-иллюстраций. Выбор схемы  

            плетения кулона

             Подбор нитей, расчет их количества и длины.

             Практика:
              1. Нарезать нити
                 2.Сплести цепочку узором «змейка» равную обхвату головы.

                   3.Навесить нити на сдвоенную основу.

                4.Сплести кулон по схеме.
                            5.Украсить его бусинками, бисером.
                             6.Выстирать, отпарить.
ТЕМА 17        Комплект: пояс, кулон, серьги -21 час

 Теория: 
             Цветовое решение.
             Подбор ниток, расчет их количества и длины.

             Выбор схемы плетения.
          Практика:
                1. Нарезать нити.
                2.Сплести отдельно пояс, кулон, сережки по выбранной схеме.
                3.Прикрепить бисер, бусы, застежки.
                4.Выстирать, отпарить.
ТЕМА 18      Итоговое занятие - 3 часа.   

Подведение итогов 

Выставка работ в ДДТ
Чаепитие
К концу 2-го года обучения дети должны:
                  


ЗНАТЬ:
· более сложные узоры - такие как сетки, мережки,  
                  ромбы, кокили;

· что такое «бриды»;
· как расширить или убавить полотно.
             УМЕТЬ:

· плести по кругу от кольца; от середины;
· использовать полученные ранее знания для работы по собственному 

               замыслу;

· подбирать нитки по цвету, по фактуре и уметь сочетать их в изделии;

· уметь выплетать декоративные узлы;
· плести кисти: плоские, объемные.
Примерный тематический план

и содержание занятий по макраме

3 год обучения
	№ п/п
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	          3
	0
	3

	2
	Декоративное панно для кухни
	         1,0
	32
	33

	3
	Панно для расчёсок
	          1,0
	7
	8

	4
	Настенный кулон «Цветы в

кольце»
	         1,0
	20
	21

	5
	Абажур для настольной лампы
	         1,0
	9
	10

	6
	Кулон «Бабочка»
	         1,0
	15
	16

	7
	Плетёная салфетка
	         1,0
	7
	8

	8
	Корзинка для рукоделия
	         1,0
	11
	12

	9
	Итоговое занятие
	0
	3
	3

	10
	Напольная подставка под цветы
	        2,0
	           28
	30

	11
	Дивайдер  (штора-разделитель)
	2,0
	28
	30

	12
	Комплект «Лето»
	         1,0
	29
	30

	13
	Кашпо-корзинка
	        1,0
	8
	9

	1
	Итоговое занятие
	         0
	3
	3       

	ИТОГО:
	216 часов


Содержание занятий 3-го года обучения.

ТЕМА 1       Вводное занятие - 3 часа
Теория:    

           Техника безопасности и культура общения в объединении.
                     Знакомство с планом работы.
                    Повтор пройденного материала-.
                    Мини-тест.

           Демонстрация нового дидактического материала.
ТЕМА 2       Декоративное панно для кухни - 33 часа

 Теория:       

           Подбор ниток по цвету и фактуре.

           Выбор схемы плетения.

           Расчет количества и длины нитей.
            Практика:
              1. Нарезать нити и навесить их на деревянной основе.
  2.Сплести прямоугольное полотно шахматкой из тройных
        узлов  60 -   65 см.
              3.Сплести боковые ажурные элементы узором «окошко».
                4.Сплести корзинку узором «кирпичики».
              5.Прикрепить корзинку к полотну.
              6.Оформить низ панно кистями.
               7.Отпарить.
   ТЕМА 3       Панно для расчёсок - 8 час

    Теория: 
                Дать понятие об интерьере.

                Выбор одного из способов. Подбор и расчёт нитей.
    Практика:
             1.Нарезать и навесить нити на деревянную основу (18 штук по 6 м).

             2.Сплести бордюр из узоров «листик», затем «мережку».
             3.Сплести центральную часть, используя узор «сетка в ромбе».

             4.Сплести карман, используя способ «плетение по кругу».

              5.Оформить кисть, петлю для подвешивания.

ТЕМА 4     Настенный кулон «Цветы в кольце» - 21 час 

Теория:
            Цветовое решение панно.

             Выбор ниток, расчет их количества и длины.

             Выбор схемы плетения.

           Практика:
                         1. Нарезать нитки.
                       2.Оплести кольцо.
                       3.Сплести цветы, листья.
                                    4.Составить композицию, прикрепить элементы к кольцу.
                       5.Оформить изделие кистью.
ТЕМА 5          Абажур для настольной лампы – 10 час

Теория:
            Разбор схемы плетения абажура.

            Выбор нитей, расчёт их длины. Нарезка нитей.
            Разбор последовательности плетения.
Практика:
              1.Нарезать нити и навесить их на широкую часть каркаса
                 .Длина одной нити – 2 м.
              2.Сплести в каждом секторе узор «кокиль».

              3.Перейти на узор «шахматка».

              4.Все нити навесить на маленькое кольцо репсовой навеской.

               5.Перевернуть абажур, оформить низ хлопчатобумажной бахромой.
.
            ТЕМА 6            Кулон «Бабочка» - 18 час 

Теория:
           Цветовое решение.

           Подбор ниток, их расчёт.

           Демонстрация готовых образцов.

           Выбор схемы плетения.
 Практика:
            1.Нарезать нити.

            2.Сплести цепочку длиной. 55-60 узлом «фриволите».

            3.Сплести « бабочку», используя горизонтальный,
               вертикальный,  репсовый узлы.  
               ТЕМА 7          Плетёная салфетка – 8 час          

    Теория: 
            Демонстрация готовых изделий.

            Разбор различных способов плетения изделий круглой и овальной формы.
            Выбор способа плетения – плетение плотного полотна по спирали.

            Подбор ниток.
    Практика:

             1.Нарезка нитей – 11 штук по 2 метра. 

             2.Сплести центр салфетки, затем 2 ряда «горошин» из 5 двойных узлов.

             3.добавить 12 нитей по 1 метру для расширения плетёного полотна
            4.Проплести основное полотно салфетки по выбранной схеме.

            5.Край салфетки проплести узором «ромб» и закончить её бахромой. 
               ТЕМА 8             Корзинка для рукоделия – 12 час
  Теория: 

           Демонстрация иллюстраций различных вариантов корзин.
           Подбор каркаса и его подготовка к плетению.

            Подбор ниток. Расчёт их количества и длины.
            Практика:
                      1.Нарезать нити и навесить их на верхнюю часть каркаса.

                      2.Сплести одну горизонтальную бриду, затем один ряд

                          диагональных  брид.

                       3.Сплести основную часть корзинки узором «цветок» из

                          диагональных брид.

                       4.Сплести дно корзинки «шахматкой».

                       5.Оплести ручку корзинки простым узлом, прикрепить её к верхней

                          части корзинки.
ТЕМА 9           Итоговое занятие – 3 часа
 Подведение итогов за I полугодие 

                            План работы на II полугодие

                            Чаепитие
               ТЕМА10           Напольная подставка под цветы – 30 часов      
     Теория:
             Просмотр различных видов подставок.
             Разбор различных типов каркасов.

             Подготовка каркаса: оплетение его шпагатом или покраска.

             Разбор методов каркасного плетения. Побор фурнитуры.
    Практика:
                      1.Нарезать нити и оплести ими каркас отдельными ажурными

                        полосами  согласно схеме, используя различные варианты

                         плоского узла, перекрёстный узор из брид.

             2.Заделать концы нитей на изнаночной стороне работы.

               ТЕМА11             «Дивайдер» - штора – разделитель – 30 часов.  
                Теория:
                        «Дивайдер» - штора прямоугольной формы, используемая  

                         для  разделения пространства.

                         Выбор жёсткой основы: деревянной планки или металлической трубки.

                          Подбор ниток двух контрастных цветов: А и Б. Расчёт их количеств

                         и длины.
           Практика:
                1.Нарезать по 16 нитей цвета А и Б.

                2. Навесить на планку нити длиной 1 м. в следующем порядке: 
                 4А, 8Б, 8А,  8Б, 4А, используя приём «расширенного крепления нитей».

               3.Каждый цвет работает в обособленной группе.
                 Плетём «шахматку» из двойных узлов высотой 20 см.

                           4.Делим число нитей средних групп (по 16 нитей) пополам.

                           5.Повторяем работу пунктов 3 и 4 столько, сколько надо 

                            для определённой длины.

                           6.Окончив работу, навесить нити на вторую планку длиной 1 м

                           7.Оставляем бахрому длиной 20 см и отпариваем готовую штору.
             ТЕМА12       Комплект «Лето»: пояс, браслет - 34 часа
                              Теория:    
                                  Демонстрация готовых образцов", иллюстраций.
                                               Выбор ниток, их расчет.
                                           Выбор схемы.
                            Практика:
                             1. Нарезать нити.

                             2.Навесить нити на пряжку, сплести пояс по схеме.
                                         3.Сплести браслет, украсить его бисером, бусинами.
                                     4.Обработать изделие (стирка, утюжка).
            ТЕМА 13            Кашпо – корзинка – 10 часов 
             Теория:   
                        Демонстрация готовых изделий. Назначение кашпо.

                        Выбор кашпо, схемы его плетения.

                        Подготовка колец диаметром 23см и 8 см.
            Практика:
                1.Нарезать 56 нитей по 2 м и навесить их любым способом
                 на большое кольцо.

                2.Сплести корзинку «шахматкой»

                3.Концы нитей объединить приёмом «ловушка» и пропустить их 
                  через маленькое кольцо, закрепив их репсовой навеской.

               4.Оформить кисть.

               5.Оплести двое пялец узлом «фриволите».

               6.Сложить вместе двое оплетённых пялец и место их соединения
             закрепить концом подвесного шнура – это ручка для корзинки.

             7.Прикрепить ручку к корзинке.

             8.Заделать рабочие концы на изнанке работы.

            ТЕМА 14    Итоговое занятие - 3 часа
                                          Подведение итогов.
                                           Консультации.
                                           Чаепитие.
К концу 3-го года обучения дети должны:

ЗНАТЬ:
· что такое настенные и нагрудные украшения;
· гобеленовое плетение;
· объемное плетение.

УМЕТЬ:

· выполнять украшения из тонких синтетических и натуральных нитей;

· выполнять объемные изделия;
· выполнять изделия на каркасной основе;
· свободно выбирать схему, эскиз изделия;
· умело использовать цветовое решение в орнаментированном плетении.
Современные технологии в частности обучение в сотрудничестве, метод проектов, игровые методы, разноуровневое обучение относятся к технологиям гуманистического направления в педагогике. Именно их я использую в своей работе, так как  игра занимает центральное место в жизни ребенка, где он чувствует себя в безопасности в, комфорте, мною была разработана система развивающих игр. В качестве примера метод обучения в  сотрудничестве я предлагаю ребятам метод индивидуально – групповой работы.  В группах 3 – го и 4 – го годов обучения. Я использую метод проектного обучения - систему, при которой не выдаются готовые знания , а используются технология защиты проектов. Здесь целью не ставится результат, а в большей степени сам процесс работы над проектом. Все  эти методы приведены в приложении 

(см. приложение )

· Результативность – это степень соответствия ожидаемых  и полученных результатов. Поскольку образовательная деятельность в системе ДО полагает не только обучение детей определенным ЗУНам, но и развитие  многообразных личностных качеств обучающихся, постольку о ее результатах необходимо судить по двум группам показателей.

· Учебным  (фиксирующим ЗУНам, приобретенные ребенком в процессе  

                освоения образовательной программы);

· Личностным  (выражающим изменения личностных качеств ребенка 

                под влиянием занятий в кружке);

Соответственно этому были составлены 2 таблицы, которые в совокупности позволяют наглядно представить;

- набор основных ЗУНов, которые должен приобрести ребенок в результате освоения конкретной программы;

- систему важнейших личностных свойств, которые необходимо сформировать у      ребенка за период его обучения по данной программе.

- определить с помощью определенных критериев возможные уровни выраженности каждого измеряемого показателя у разных детей (см.приложение)

Таблица №  Демонстрирует технологию определения учебных результатов ребенка по образовательной  программе. Для оценки результативности деятельности программы разработаны тестовые занятия по всем этапам обучения, которые я  использую при проведении итоговых  занятий в конце полугодия, в конце года, т. е 2 – раза в учебный год.

Таблица №    позволяет определить динамику личностного развития. Мониторинг личностного развития ребенка в процессе освоения им дополнительной программы проводится по 3 –м направлениям. Каждое направление – это соответствующий блок личностных качеств:

1 блок – организационно – волевые качества;

2 блок  -  ориентационные свойства личности, непосредственно пробуждающих активность ребенка;

3 блок – поведенческие характеристики, отражающие тип общения со сверстниками и определяющий статус ребенка в группе.

В качестве методов диагностики личностных изменений  ребенка можно использовать наблюдение, тестирование, диагностическую беседу и др.

Для документального оформления полученных результатов на каждого  ребенка заводится индивидуальная карточка (см. в приложении ) 

Таблица № 

Таким образом, данная система контроля и оценки образовательных результатов детей дает возможность определить степень освоения каждым ребенком программы, выявить наиболее способных и одаренных детей, а также проследить развитие личностных качеств обучающихся, оказать им своевременную помощь и поддержку.

Условие реализации программы.

Программа рассчитана на обучение и воспитание детей от 10до 16 лет.     

Количество детей в группах:

Группы 1-го года обучения
-
12-15 человек;
Группы 2-го года обучения
-
10-12 человек;
Группы 3-го года обучения
-            6 человек. 

             При необходимости могут формироваться разновозрастные группы.
Время реализации программы
-   3  года.

Периодичность занятий:
I год обучения
-        2 раза в неделю по 2 часа;

II-й ,  III-й      -   2 раза в неделю по 3 часа.

На третьем году обучения организуются индивидуальные занятия с детьми, 

имеющими определенные успехи. Для них составляются индивидуальные 

планы.

Для успешной реализации данной программы необходимо:
· кабинет (светлое и хорошо проветриваемое помещение);
· приспособления и инструменты: станки с валиками, крючки  для 
                  подвешивания, струбцины, подушки с наклоном, дощечки  для  
                  плетения;

· материалы: нити - шелковая, крученая, суровая, ковровая, х/б, льняная, 

· синтетическая;

    шнуры - шторный,  синтетический,  шелковый,  кордовый, льняной,  

     сутаж, леска, сезаль и т.п.

· желание детей заниматься;

· материально - техническая база.

Оценка результативности обучения детей.

В целях оценки результативности занятий 
проводятся:

· районные выставки декоративно-прикладного творчества детей
· поселковые выставки

· выставки внутри ДДТ    

· открытые занятия
· творческие отчеты
· диагностика познавательной активности
· региональные выставки, конкурсы, фестивали
· международные конкурсы
Для оценки качества работ применяются следующие формы:
· по качеству исполнения;
· по сложности выбранной схемы;
· по эстетическому виду.
Занятия в детском объединении «Макраме» помогают ребенку:
· выявить и развить свои потенциальные творческие способности;
· испытать ситуацию успеха, чего он, возможно, лишен  в основной
               школьной деятельности;
· получить разнообразный социальный опыт, научиться 

               содержательному взаимодействию со сверстниками и взрослыми;
· самоутвердиться  социально-адаптированным способом;

•   удовлетворить свои образовательные потребности, выходящие за рамки 

     школьной программы.
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