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Пояснительная записка
                Новизна данной программы заключается в том, что в ней особое внимание уделяется преодолению технических трудностей при обучении игре на классической гитаре. Технически грамотное владение инструментом позволяет избежать профессионального заболевания. Углубленное освоение музыкальной грамоты 
            Занятия музыкой формируют такие положительные качества характера, как терпение, усидчивость, внимательность, способность мобилизоваться в стрессовой ситуации (концертные выступления).

     В целом приобщение к музыкальной культуре существенно расширяет кругозор ребёнка, тем более что музыка напрямую связана с другими видами искусств.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

Цель программы – помочь в формировании профессиональных навыков при обучении игре на гитаре.

Для преодоления практических проблем необходимо решать следующие задачи:

· Развивать эмоциональную отзывчивость, сенсорные способности, ладовысотный слух, чувство ритма, формировать культуру звукоизвлечения;

· Обучать игровым навыкам, добиваясь простоты, естественности и выразительности исполнения музыкального произведения;

· Содействовать возникновению музыкального вкуса на основе полученных впечатлений и представление о музыке, формируя оценочные отношения к музыкальному произведению;

· Развивать творческую активность во всех видах музыкальной деятельности детей;

· Формировать самостоятельность, инициативу, стремление применять в повседневной жизни выученный репертуар. 

Основной формой учебно-воспитательной работы является урок. В процессе урока следует использовать различные формы работы в зависимости от целей данного занятия, одаренности  учащегося, музыкального материала. Рекомендуется постоянно стимулировать развитие техники игры на инструменте. Начало работы лежит в организации игрового аппарата (устойчивая и удобная посадка во время исполнения, правильная постановка рук, исключающая мышечные напряжения и скованность). Успехи в значительной степени зависят от того, насколько правильно организованы домашние занятия. Цели и границы выполнения домашних заданий определяются педагогом в виде конкретных заданий, которые учащийся должен решать в процессе самостоятельной работы.

Наряду с практическим обучением игре на гитаре в задачи предмета входят:

· формирование художественного вкуса;

·  расширение кругозора; 

· ознакомление с лучшими образцами русской, советской, зарубежной музыки;

· изучение произведений современных композиторов;

· привитие  интереса к музыке путем развития музыкальных способностей.
Прогнозируемые результаты
К концу обучения учащиеся  будут знать:

звукоряд, октавы, размещение нот на нотном стане, графическое изображение звуков и их длительности (ноты), графическое изображение промежутков между нотами (паузы), скрипичный ключ, такт, тактовая черта, тактовый размер, устройство гитары, строй гитары, расположение нот на грифе;

будут владеть:

правильной посадкой за инструментом, постановкой левой и правой руки, основными приемами звукоизвлечения;

будут уметь:

играть одноголосные мелодии, гаммы до мажор, соль мажор в 2 октавы, 2-3 этюда, 3-4 пьесы различного характера.
Данная образовательная программа по дисциплине «Классическая гитара» рассчитана на один год, урок проводится один раз в неделю по два часа.
          Промежуточная аттестация: в конце  учебного года проводится зачет, на котором учащиеся исполняют 2-3 разнохарактерных произведения.  
Итоговой формой контроля знаний, умений и навыков по дисциплине является анкетирование ученика и исполнение разученных произведений.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Название разделов, тем

	

	
	всего
	теория
	практика

	Краткий курс нотной грамоты

	16
	
	

	Звукоряд. Октавы


	
	4
	

	Размещение нот на нотном стане (нотоносце). Графическое изображение звуков и их длительности (ноты)


	
	    6
	

	Графическое изображение промежутков между нотами (паузы). Скрипичный ключ. Такт. Тактовая черта. Тактовый размер.


	
	6
	

	Начальный этап практических занятий


	56
	
	

	Устройство гитары. Строй гитары


	
	
	4

	Расположение нот на грифе


	
	
	6

	Посадка с инструментом. Постановка левой руки. Постановка правой руки.

	
	
	12

	I, II позиции. 
Упражнение «вертушка». Апояндо.


	
	
	6

	Гаммы До мажор, Соль мажор в 2 октавы


	   
	
	8

	4-6 этюдов


	
	
	10

	4-6 пьес различного характера


	
	
	10

	Итого:
	72
	
	


                           Занятия проходят один раз в неделю по два часа
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Краткий курс нотной грамоты

Звукоряд. Октавы

Размещение нот на нотном стане (нотоносце)

Графическое изображение звуков и их длительности (ноты)

Графическое изображение промежутков между нотами (паузы)

Скрипичный ключ

Такт. Тактовая черта. Тактовый размер.

Начальный этап практических занятий

Устройство гитары

Строй гитары

Расположение нот на грифе

Посадка с инструментом

Постановка левой руки

Постановка правой руки

Апояндо

Игра одноголосных мелодий

I, II позиции

Упражнение «вертушка»

Гаммы До мажор, Соль мажор в 2 октавы

4-6 этюдов

4-6 пьес различного характера

Примерный репертуарный список

Пьесы

Украинская нар. песня «Черная коровка»

Русская нар. песня «Ходит зайка по саду»

Украинская нар. песня «Дударик»

Белорусская нар. песня «Савка и Гришка»

Русская нар. песня «Степь да степь кругом»

Русская нар. песня «Во саду ли, в огороде» Обр. Е.Ларичева

Русская нар. песня «Ивушка» Обр. Н.Михайленко

М.Каркасси Полька

К.Виленский Прелюдия

М.Каркасси Вальс

А.Диабелли Скерцо

Ф.Молино Рондо

Ф.Сор Менуэт

Этюды

Ф.Сор Этюды (по выбору)

А.Иванов-Крамской Этюды (по выбору)

МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Приоритетные формы, методы, технологии обучения

При изучении курса применяются практические, индивидуальные занятия, контрольные прослушивания, самостоятельная работа. 

Урок в классе – индивидуальное занятие – является основной формой  работы. Содержание урока разнообразно. Это игра гамм, упражнений, этюдов, проверка домашнего задания, разбор нового материала, работа над преодолением технических трудностей, улучшением качества звука, фразировкой, повторение пройденного материала, подготовка к концертным выступлениям, чтение нот с листа, подбор по слуху и другие виды работ. 

Исполнение различных по форме, стилю, жанру и характеру произведений формирует музыкально-эстетический вкус учащегося. Большое внимание на уроке уделяется работе над техникой, необходимой для воплощения художественного замысла композитора в исполняемых произведениях. На инструктивном материале (гаммы, упражнения, этюды) отрабатываются чистота звучания, беглость, моторика, различные приемы игры и штрихи. Достаточное время учащиеся должны уделять самостоятельному разучиванию произведений.

Формирование, развитие и совершенствование исполнительской техники должно осуществляться последовательно и методично, в строгом соответствии с дидактическими принципами «от простого к сложному» и «от частного к общему», с учетом как технических возможностей и особенностей самого изучаемого музыкального инструмента, так и анатомо-физиологических возможностей и особенностей исполнительского аппарата учащихся.

Исполнение сольного репертуара


При всем многообразии задач, решаемых в классе, одной из самых главных является обучение игре на инструменте. На экзамене или зачете необходимо законченно, музыкально исполнить несколько произведений, трудность которых с каждым годом обучения возрастает. При работе над музыкальным произведением последовательно концентрируется внимание на различных задачах. 

На начальном этапе следует ознакомиться с творчеством композитора данного сочинения, жанром, подобрать аппликатуру, изучить приемы игры, способы звукоизвлечения. 


Средний этап – достижение выразительности исполнения, постижение характера музыки, преодоление технических трудностей, расстановка динамики, соотношение звукового баланса голосов.


Заключительный этап – охват произведения в целом, его форма и стилистика, выбор темпа. Произведение изучаемое эскизно, в порядке ознакомления, не выучивается наизусть, оно может исполняться медленнее указанного темпа. Необходимо внимательно отнестись к тексту и выявить основной характер произведения.


В репертуаре учащегося достаточно полно должны быть представлены музыкальные жанры и стили. Следует уделять внимание знакомству с современной музыкой, с особенностями ее гармонического звучания.


Изучаемый репертуар должен соответствовать учебным целям, быть ценным по художественному содержанию.

Работа над техническим материалом


Работа над «техникой» является неотъемлемой частью обучения в классе специального инструмента. Планомерная и систематическая работа над инструктивным материалом (гаммы, упражнения, этюды) необходима для повышения мастерства, более полного воплощения художественного образа в исполняемых музыкальных произведениях.


Одно из главных мест в работе занимает исполнение гамм. 

Задачи при исполнении гамм разнообразны: 

· закрепление навыков правильной постановки рук;

·  освоение техники перехода из позиции в позицию;

·  изучение аппликатурных закономерностей;

· достижение автоматизма и синхронности движения пальцев обеих рук;

· отработка основных музыкальных штрихов (легато, нон легато, стаккато), гитарных приемов.


Упражнения необходимы для укоренения игровых навыков, освоения технически трудных мест возникающих на разных этапах обучения, изучение различных приемов игры и штрихов – вибрато, легато, трель, флажолеты, и специфических гитарных: баре, тремоло, тамбурин и т.д. При игре упражнений нужно четко разграничивать два основных способа извлечения звука – апояндо и тирандо.


Апояндо применяется при исполнении пассажей (гамм), при игре одиночных нот мелодии, мелодии с басом, при выделении мелодии в арпеджио, при проведении мелодии в басу большим пальцем, при подчеркивании баса в арпеджио.


Тирандо используется в арпеджио, при исполнении аккомпанемента, сопровождающего мелодию, интервалов на соседних струнах (или через струну), аккордов, применении пала «р» в басовой партии.


Над упражнениями и этюдами надо работать осмысленно, стремиться достичь поставленной в них цели.


Этюды. Этюд – инструктивное музыкальное произведение, предназначенное для совершенствования технических навыков на инструменте. Для работы желательно выбирать этюды наиболее ценные по художественному содержанию и техническому разнообразию. В этюде необходимо ясно представлять методическую задачу и предельно реализовать ее.


Этюды классиков гитары – Ф. Карулли, Д. Агуадо, Ф. Сора, М. Джулиани, М. Каркасси и других – богатый материал для овладения техникой арпеджио, аккордов, тремоло, пассажей.

Чтение нот с листа


Умение ориентироваться в нотном тексте необходимо для ознакомления с новыми произведениями, для игры в ансамбле, в оркестре. Для выработки навыка чтения нот с листа необходима систематическая тренировка, Материал для чтения нот с листа берется более легкий, чем изучаемый, Проигрыванию музыкального произведения с листа должен предшествовать зрительный анализ нотного текста: нужно стараться услышать, представить характер музыки до воспроизведения ее на инструменте. Это способствует развитию внутреннего слуха, помогает более точному исполнению нотного текста как художественного произведения. В процессе чтения с листа учащийся знакомится с разнообразной музыкальной литературой, расширяет свой кругозор.


Важнейшими факторами, способствующими правильной организацией учебного процесса и успешному всестороннему развитию музыкально-исполнительских данных учащегося, являются планирование учебной работы и глубоко продуманный выбор учебного материала.


К началу первого и второго учебного полугодия педагог по специальности обязан составить индивидуальные планы на каждого учащегося. При составлении индивидуального плана необходимо руководствоваться принципом постепенности и последовательности развития учащегося, исходя из его индивидуальных особенностей и возможностей и конкретно обуславливая поставленные перед ним задачи.


Репертуар учащегося должен быть разнообразным по содержанию, форме, стилю, фактуре. В индивидуальные планы следует включать произведения русских и зарубежных композиторов-классиков, пьесы современных авторов, произведения крупной формы, обработки народных песен и танцев, этюды.


Ниже приводятся примерные репертуарные списки для каждого класса. Они не являются исчерпывающими, педагог может по своему усмотрению, в соответствии с возрастными особенностями включать в индивидуальные планы учащихся другие музыкальные произведения. Однако они должны быть высокохудожественными по содержанию и соответствовать по степени трудности возможностям учащегося. Ни в коем случае нельзя допускать усложнения программы. В тех случаях, когда это педагогически оправдано, возможно включать в индивидуальный план учащегося отдельные произведения из репертуара следующего класса.


В конце учебного года педагог отмечает в индивидуальных планах все изменения, внесенные в ранее утвержденные репертуарные списки, и выполнение плана, а также дает развернутую характеристику музыкальных данных учащегося, определив его работоспособность и успеваемость.

Краткие методические указания

Посадка учащегося и положение инструмента во время игры


Непременное условие правильной посадки – полная свобода положения тела и состояния мышц. Учащийся должен сесть на передний край стула, не облокачиваясь на спинку. Спина прямая, ноги на ширине плеч. Под левую стопу ставится специальная скамеечка. Высота скамейки должна быть такой, чтобы при положении гитары, когда изгиб обечайки находится на левом бедре – высшая точка обечайки малой окружности находилась на линии центра груди, а головка грифа – на уровне головы. Правая нога отставлена чуть в сторону, а левая стоит на скамейке таким образом, чтобы голень была перпендикулярна полу, а колено напротив левого плеча.


Предплечье правой руки облокачивается на верхнюю точку большой окружности, чтобы кисть в расслабленном состоянии находилась напротив струн. Устойчивость гитары достигается без помощи левой руки, посредством четырех точек опоры: 1 – левое бедро, 2 – грудь, 3 – правое бедро, 4 – правое предплечье.

Постановка левой руки


Как показывает практика – при игре на гитаре наиболее приемлемой является «виолончельная» постановка кисти (ладонь параллельна грифу). В этом случае пальцы могут решать намного больше технических задач. Поэтому на современном этапе положение гитары становится все более вертикальным.


Посмотрев на форму пальцев, мы заметим, что в поперечном сечении они имеют овальную форму, поэтому более рациональным будет такое положение пальцев на струнах, когда каждый овал подушечек пальцев будет параллелен струнам, что уменьшает вероятность нежелательного касания соседних струн. Угол наклона грифа должен быть не более 45 по отношению к вертикали. Скамейка под левую ногу подбирается такой высоты, чтобы, не поднимая левого плеча, а лишь согнув руку в локте, гитарист держал кисть на уровне первой позиции, а большой палец находился напротив второго и третьего пальцев, посередине грифа.

Постановка правой руки


Рука должна опираться на корпус таким образом, чтобы локоть и плечо были противовесом тяжести кисти и предплечья. В таком положении рука полностью свободна и не напрягается из-за удерживания веса кисти и предплечья. Постановку кисти можно менять в зависимости от намеченных задач. Ошибочно считать, что кисть должна находиться в одном положении.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Благодаря развитию современных технологий в образовании, возросла роль самостоятельной работы в обучении. Соответственно назрела необходимость ее усовершенствования и активизации. Основная цель самостоятельной работы – научить ученика работать с пособиями, «школами», периодикой, компьютерными технологиями, архивными документами, проводить разбор и анализ музыкальных произведений. В связи с этим выдвигается ряд задач – изучение приемов игры и закономерностей расстановки аппликатуры, умение проводить тональный и функциональный анализ произведений, их стилистические особенности.

К видам самостоятельной работы по основному музыкальному инструменту относятся:

Выполнение домашнего задания по выучиванию материала разобранного в классе;

Подготовка рефератов и тематических докладов;

Чтение «с листа» и самостоятельное разучивание пьес из репертуара младших классов;

Прослушивание и просмотр произведений в исполнении выдающихся гитаристов (аудио, видео);

Функциональный разбор музыкальных произведений и составление к ним аннотаций;

Работа с музыкально-компьютерными технологиями (Sound forge, Sibelius, Nero, Band-in-a-Box и др.)

Расстановка рациональной аппликатуры для левой и правой руки;

Психологическая подготовка к участию в публичных концертах и конкурсах.

Многие из видов самостоятельной работы могут проводиться под руководством педагога. К ним относятся:

помощь в подготовке рефератов и докладов;

предоставление и изучение материалов;

прослушивание аудио и видеозаписей и комментарии к ним;

помощь в составлении концертных программ и обретения оптимального концертного состояния перед выступлением.
СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Темы (или вопросы), выносимые на самостоятельное изучение
1. История возникновения струнных щипковых инструментов

2. Инструменты-предшественники гитары

3. Распространение гитары по странам и континентам

4. Развитие семиструнной гитары в России

5. Развитие шестиструнной гитары в России

6. Творческое наследие Ф. Сора

7. Творческое наследие Д. Агуадо

8. Творческое наследие М. Джулиани

9. Творческое наследие Л. Леньяни

10. Творческое наследие Й. Мертца

11. Творческое наследие Н. Коста

12. Творческое наследие Ф. Тарреги

13. Творческое наследие А. Сеговии

14. Творческое наследие А. Барриоса

15. Творческое наследие М.Высотского 

16. Творческое наследие А. Иванова-Крамского

17. Основные критерии при разборе музыкальных произведений

18. Приемы достижения оптимального концертного состояния

19. Режим работы музыканта

20. Профессиональные заболевания рук у музыкантов

Вопросы для самоконтроля по самостоятельно изученным темам
1. К какому веку до н.э. относятся первые упоминания о струнных инструментах?

2. Какие легенды повествуют о происхождении струнных инструментов?

3. Какой инструмент можно назвать предшественником гитары? В чем сходство и различия между ними?

4. Как появились инструменты подобные гитаре у разных народов и как они назывались?

5. Кто был родоначальником семиструнной гитары?

6. Чье творчество повлияло на развитие шестиструнной гитары в России?

7. Кто является основоположниками гитарных школ Москвы, Ленинграда, Киева, Урала?

8. Назовите родоначальников испанской гитарной школы?

9. Назовите родоначальников итальянской гитарной школы?

10. На чьи методики игры опирается современная шестиструнная гитара в России.
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4. http://demure.ru/modules.php?name-Obmen
5. site: hawkhill.narod.ru

6. VideoObmen2006@yandex.ru
7. www.VideoObmen2006.narod.ru
8. http://www.illarionov.ru
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10. http://www.wolfgang-lendle.de/english.htm

11. http://www.sharonisbin.com/
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14. http://www.eflamenco.com
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16. http://www.flamenco.ru/title.html

17. http://www.guitaplauer.ru/
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