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Пояснительная  записка


Дополнительное образование предоставляет каждому ребенку возможность свободного выбора образовательной области, профиля программ, времени их освоения, включения в разнообразные виды деятельности с учетом индивидуальных наклонностей. Проблема работы с одаренными детьми актуальна и перспективна для системы дополнительного образования, поскольку одаренные дети являются творческим и интеллектуальным потенциалом для развития дополнительного образования. Создание условий для оптимального развития одаренных детей, включая детей, чья одаренность на настоящий момент может быть еще не проявившейся, а также просто способных детей является одним из главных направлений работы учреждения дополнительного образования.

Развитие творческого потенциала одаренных детей предполагает разработку и реализацию специальных программ.

В 2014 году была разработана дополнительная программа « Макраме для всех» для работы с одарёнными детьми. Данная программа ориентирована на детей, которые прошли основной курс трёхгодичной программы по макраме, проявили неординарные способности, показали отличные результаты, т. е. стали победителями многочисленных выставок и конкурсов различного уровня и изъявили желание заниматься дальше по данному направлению. В программунаряду с более сложными и дополнительными материалами включены  разработки по развитию творческих способностей детей, коммуникативных, лидерских и иных личностных качеств, способствующих дальнейшей социальной адаптации одаренных детей.

Макраме – это текстильная, кружевная техника, основой которой является узелок. В переводе с арабского означает кружево, тесьма, бахрома. Дошедшее из глубины веков искусство плетения – макраме очень актуально и в наши дни. Человек, постигший способы завязывания различных узлов, становится творцом удивительных изделий: забавных сувениров, предметов для оформления домашнего интерьера: шторы на окнах и дверные занавеси, декоративные панно и кашпо, абажуры, салфетки, сумки, кошельки и даже предметы одежды: пояса, жилеты, шали и многое другое. Красота, прочность, доступность – причины популярности и долголетия макраме.Сегодня древнее искусство макраме покоряет нас своей простотой, неповторимой красотой, выразительностью.
 
Индивидуальная образовательная программа «Макраме для всех» является авторской, предназначена для детей от 10– 16 лет и рассчитана   на 1 год обучения.

Занятия в объединении по данной программе позволяют обучающимся приобрести знания, умения и навыки, специфические для области различных видов плетения, таких как текстильная графика, горизонтальное плетение (ткачество), объёмное плетение, каркасное плетение и др.  Работа по плетению совершенствует мелкую моторику рук, оказывает положительное влияние на умственное развитие, повышает устойчивость внимания, целеустремлённость, трудолюбие, аккуратность, усидчивость, развивает эстетический вкус и творческую активность.Обучение в объединении основано на принципах личностно-ориентированного обучения детей и педагогики развития, в центре внимания которых- личность ребёнка, реализующего свои возможности. Программа предусматривает индивидуальный подход, учитывает возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. Также данная программа позволяет реализовать задачи развития посредством макраме и имеет потенциальные возможности для развития креативного мышления и компетенций, наиболее востребованных на рынке труда.
Новизна программы

Главная особенность данной программы состоит в создании образовательного пространства, ориентированного на комплексное изучение истории народных промыслов, различных техник плетения, основных композиционных приёмов и включении воспитанников в самостоятельную творческую проектную деятельность.


Актуальность программы

Творческие объединения, обучающие школьников различным видам художественных ремесел, пользуются особой популярностью. И это не случайно. Детский возраст – период бурной деятельности воображения, творчества и важный период для развития этого ценного качества.Занятия макраме дают широкую возможность для раскрытия творческой индивидуальности и фантазии обучающихся, способствуют трудовому, эстетическому, нравственному воспитанию, развивают усидчивость, аккуратность.

Педагогическая целесообразность

Народное прикладное искусство, является важнейшим историческим художественным пластом национальной культуры России, представляет собой процесс передачи мастерства на основе проникновения в духовную сущность народного искусства, преемственности поколений, коллективного характера труда и сохранения художественных исторических традиций.Именно народное декоративно-прикладное искусство, как часть отечественной и мировой художественной культуры, впитавшее в себя обогащенный опыт многовекового коллективного творчества, мудрость и талант многих поколений, позволяет открыть широкий простор для творчества и развития детей, делает их жизнь нравственно стабильнее и духовно богаче.Занятия народным искусством плетения способствуют формированию у детей образно-ассоциативного мышления, мировоззрения, развития восприятия цветовой гармонии, творческих способностей, приобщают детей к духовным традициям своего народа, пробуждают чувство национального самосознания, национальной гордости.
Цели и задачи программы.
Цели: духовно-нравственное, художественно-эстетическое развитие личности; выработка у детей умений и навыков в декоративно-прикладном искусстве (в технике традиционного и нетрадиционного плетения макраме); развитие творческой индивидуальности обучающихся, которая характеризуется готовностью личности к жизненно-профессиональному самоопределению и самореализации на основе усвоения нравственно-творческого отношения к действительности, в том числе к себе и окружающим людям.
Задачи:
Образовательные
· Научить находить источник необходимой информации.

· Обучить основам проектирования.

· Продолжить знакомство с узлами, техниками плетения и приёмами исполнения.

Воспитательные
· Формировать гуманистический стиль взаимоотношений с товарищами.

· Развивать культуру речи.

· Воспитывать творческую активность посредством проектной деятельности.
Развивающие
· Развивать способности к созданию завершённого изделия на основе чужой идеи.

· Развить стремление к выполнению авторской идеи и реализации творческого подхода в плановом изделии путём проектной деятельности.

· Формировать практические навыки выполнения экспериментальных вещей.

· Формировать умения анализировать визуальное восприятие готового изделия пользователями.
Сведения о коллективе
По данному направлению предполагается учебная группа постоянного состава. Набор осуществляется в начале учебного года обучения без конкурсных условий. Максимально возможное количество обучающихся в группе 4человека. Программа рассчитана на детей среднего и младшего подросткового возраста- 10-16 лет, которые прошли курсЗ-х летней образовательной программы и  показали хорошие результаты. В этот возрастной период задачами развития являются социальные связи, самооценка, обучение навыкам, принадлежность к команде, адекватное отношение к труду(младший подросток), а также принадлежность к группе сверстников, поиск ценностей для себя и общества, определение места в обществе, абстрактные мыслительные операции(средний/старший подросток).Всё это позволяют развить занятия в системе дополнительного образования.

Формы и режим занятий.

 Количество учебных часов в год  составляет 74 часа,  одно 2-х часовое занятие  в неделю.
Развивая свои способности, используя приобретённые умения и навыки, обучающиеся данного курса изготавливают более объёмные и сложные по технике исполнения изделия.  Сложность работ несколько увеличивается в первых 2-х третях учебного времени и максимально усиливается акцент на поиск творческих решений. Заключительная треть учебного времени отводится на работу над индивидуальным творческим проектом, где обучающиеся сами выбирают тематику работы, её размеры, объём, сложность исполнения, превалирующую технику.

Лучшие и коллективные работы демонстрируются в итоговых и промежуточных выставках.
Основные направления содержания деятельности.
Планируя выполнение занятия в течение года, предусматривается изменение темы в зависимости от контингента обучающихся, от условий работы, возможностей объединения и характера имеющегося материала. Педагог выбирает методы обучения, методические приёмы с учётом знаний, умений, навыков, полученных учащимися на занятиях объединения, а также учитывает степень развития гибкости и подвижности пальцев обучающихся при выборе размеров работ и вида по каждой теме. Обучение по каждой теме начинается с изготовления образцов узлов и техник, применяемых при выполнении работ, а также даются исторические сведения и графическое обозначение необходимых элементов. Выполнение пробных элементов позволяет детям приобрести необходимое умение для работы и применить теоретические сведения на практике.

Теоретический материал обычно даётся в начале занятий. Его можно преподнести в форме рассказа-информации, беседы или дискуссии, где педагог выступает в роли ответчика, а дети задают вопросы, стимулированные их личными соображениями и размышлениями на базе наглядного материала. Наглядный материал может демонстрироваться до объяснения либо одновременно с ним.

Основная цель показа готовых изделий научить детей правильно использовать их в работе. С помощью показа готовых изделий, педагог стремиться вызвать у детей желание сделать аналогичное - на начальном этапе обучения. На последующих этапах предполагается, что у детей на базе наглядности должно возникнуть желание творить самому, изменять и усовершенствовать изделия. В процессе работы у детей развивается художественный вкус и творческая инициатива.

В начале каждого занятия при объяснении нового материала или одинакового для всей группы задания, в основном используются методы фронтальной работы, демонстрация рисунков, наглядного материала, изображений, схем и обозначений, узлов и элементов изделия. На последующих этапах работа становится всё более индивидуализированной. Это связано с тем, что занятия с кружковцами проходят неравномерно: одни уже закончили работу, другие близки к завершению, третьи ещё только начинают. Кроме того скорость выполнения у детей зависит от степени развития мелкой моторики рук и двигательной активности пальцев. В связи с этим рекомендуется детям с менее развитыми пальцами давать работу из более толстых нитей и, по возможности, меньшей длинны.
Система оценки результатов
При оценке знаний и умений учитывается факт участия, стабильность посещения занятий и интереса к работе в объединении. Кроме того, оценивается динамика личных достижений и удовлетворенности детей и родителей на основе собеседований.

Результативность деятельности детей в объединении оценивается также методом личной диагностики и экспресс-опросом. Благодаря возможности и желанию непосредственного контакта с обучающимися, непосредственно на каждом занятии наблюдается состояние знаний детей и применяется таким образом метод личной диагностики результатов.        Оценкой достигнутого уровня является участие детей в выставках различного уровня. Кроме того в течение года проводится трёхкратная диагностика обученности детей: в начале обучения, в середине года и в конце. Данные диагностики, наблюдений педагога, пожелания обучающихся и их родителей, результаты психологических исследований, а также краткое описание выполненных работ заносятся в папку “ Диагностические материалы”. Наличие возможности составления плана выполнения работ обучающимися, позволяет применять обоснованный самоанализ развития знаний, умений и навыков обучающихся и стимулирует формирование личностных качеств. Результаты участия детей в выставках различных уровней фиксируются на каждого обучающегося объединения а папке «Достижения».
Методы и методики отслеживания результативности обучения:
· По итогам выполнения работ отмечается лучшая работа, лучший элемент работы; Возможно подкрепление мотивации лучшего выполнения путём выдачи специальных карточек с соответствующей надписью.

· Умения проверяются при выполнении индивидуальных творческих работ;

· Степень овладения основными навыками проверяется в процессе наблюдения за работой учащихся;

· Владение основными терминами и обозначениями проверяется при ознакомлении с образцами готовых работ, схем будущих изделий путём проведения фронтального опроса или беседы.

· По итогам окончания темы отмечается и оценивается креативность ключевого изделия;

· По лучшим творческим работам отмечается наличие и степень реализации авторской идеи;

· По итогам каждого полугодия организуется выставка лучших работ или реализация оригинальной идеи;
Способы определения результативности программы
Для оценки результативности учебных занятий применяется входной, текущий и итоговый контроль.

Цель входного контроля – диагностика имеющихся знаний и умений воспитанников (метод анкетирования).

Текущий контроль применяется для оценки качества усвоения материала посредством творческих заданий (тестирование).

Итоговый контроль – индивидуальные и коллективные мини-проекты по декоративному оформлению изделий (анализ творческих продуктов детей). Для подведения итогов совместно с воспитанниками их работы просматриваются и анализируются, проводятся выставки и ярмарки творческих работ детей.

Для определения результативности программы используется диагностический инструментарий.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
1.  Организация конкурсов и выставок готовых изделий в Доме детского  творчества.
2.  Участие в поселковых, районных, региональных, международных выставках и конкурсах декоративно-прикладного творчества.
Примерный тематический план 

и содержание занятий по макраме

	№ п/п


	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2
	Проект:

«Декоративное панно для кухни»
	2
	18
	20

	3
	Проект:

«Корзинка для рукоделия»


	2
	18
	20

	4
	Итоговое занятие
	-
	2
	2

	5
	Проект:

«Плетёная салфетка или тарелка» (ткачество)
	1
	9
	10

	6
	Проект:

«Штора-разделитель» («дивайдер»)
	1
	17
	18

	7
	Итоговое занятие
	1
	1
	2

	Итого часов:
	
	
	74


Содержание занятий
1.  Вводное занятие, 2часа
Техника безопасности и культура общения в детском объединении.

Знакомство с планом работы. Мини-тест.

Демонстрация нового дидактического материала

2.  Декоративное панно для кухни, 20 часов 
        Теория:
· Просмотр иллюстраций. Выбор нужного изделия.
· Подбор ниток по цвету и фактуре.
· Выбор схемы плетения.

· Расчет количества и длины нитей.
Практика:
1. Нарезать нити и навесить их на деревянной основе.
 2.Сплести прямоугольное полотно  «шахматкой»  из тройных
узлов длиной 60 - 65 см.
3.Сплести боковые ажурные элементы узором «окошко».
 4.Сплести корзинку узором «кирпичики».
  5.Прикрепить корзинку к полотну.
 6.Оформить низ панно кистями.
 7.Отпарить.
3.Корзинка для рукоделия – 20 часов
 Теория: 
· Демонстрация иллюстраций различных вариантов корзин.

· Подбор каркаса и его подготовка к плетению.

· Подбор ниток. Расчёт их количества и длины.

Практика:

                      1.Нарезать нити и навесить их на верхнюю часть каркаса.

                      2.Сплести одну горизонтальную бриду, затем один ряд

                          диагональных  брид.

                       3.Сплести основную часть корзинки узором «цветок» из

                          диагональных брид.

                       4.Сплести дно корзинки «шахматкой».

                       5.Оплести ручку корзинки простым узлом, прикрепить её к верхней

                          части корзинки.
                      6. Заделать концы рабочих нитей на изнанке. 

4. Итоговое занятие -2 часа
Консультация. Мини-выставка. Чаепитие.
 5. Плетёная салфетка (Ткачество), 10 часов.

Теория:
Понятие о горизонтальном плетении-ткачестве.

Выбор нитей, расчёт их количества и длины.

           Практика:

1. Приготовить нити трёх цветов (бордовая, чёрная, светлая)

2. Нарезать 32 нити по 1 м.

3. Распределить нити на 8 групп, по 4 нити в каждой.

4. Проштопать 4 группы нитей одного цвета группами нитей другого цвета. Это центральная часть салфетки

5. Вводим в работу нити другого цвета. Работаем по кругу. Плетём, соблюдая ритм: , 4-4-4-4, используя полный оборот.

6. Вводим в работу светлую нить. Работаем в ритме: 2-4-2-2-4-2-2-4-2. Переходим к окружности. Так плетём ещё 2, 5 см.
7. Меняем ритм: 2-1-2-1-2-2-1-2-1-2-2-1. Та плетём ещё 2, 5 см.

8. Берём бордовую нить длиной 8 м. Плетём круговой ряд горизонтальных узлов. Рабочие – 32 бордовые нити.

9. Приготовим ещё 32 бордовые нити по 0, 9 м, крепим их на круговую основу равномерно по кругу, таким образом расширяя полотно.

10. Плетём 1 ряд чёрной нитью в ритме:1-1-1-1.

11. Продолжим плетение в ритме 4-4-4-4 шириной 2 см.

12.Плетём ещё 2 см в ритме: 2-4-2-4-4-2-4-2-4-4-и т. д. 

13. Затем плетём ещё 2 см в ритме: 4-2-1-2-4-4-2-1-2-1-2-4.

14. Затем 2, 5 см в ритме: 1-2-1-2-1-2-1-2-1-2-1 и т. д. 

15. Убираем светлую нить, продолжаем работу чёрной нитью в ритме: 1-1-1-1.

16. Берём в основу бордовую нить длиной 1, 8 м и провязываем на ней по кругу 1 ряд горизонтальных узлов.

17. Подрезать концы нити. Отпарить салфетку через влажную марлю. 

 6.  «Штора-разделитель»(«дивайдер»)

Теория:
1. Назначение дивайдера:

- разделяет пространство

-украшает интерьер
2. Просмотр иллюстраций.
Практика:
1. Приготовить металлическую планку длиной 1 метр, шнур синтетический 3 цветов:
8 нитей цвета А, 8-цвета Б, 16-цвета В длиной  12 метров.

2. Крепим нити на основе в таком порядке:2А, 4В, 2А,2В, 4В, 2А, 2Б, 4В, 2А, 2Б, 4В, 2Б, используя приём расширенного крепления нити.

 В каждом цвете плетём Цепочки из китайского узла длиной 15 см.

4. Из цепочек цвета В делаем ромбы: крепим нити цепочек этого цвета на нитях боковых цепочек тремя китайскими узлами.

5. Продолжаем плести цепочки на нитях 3 цветов.

6. Соединяем цепочки цвета В тремя квадратными узлами.

7. Так плетём цепочки и делаем из них ромбы.

8. Заканчиваем работу цветными уголками,  нити цвета В оплетаемузлом «фриволите»  нитями цвета А и В.
9. Соединяем соседние цепочки уголком и закрепляем нити приёмом «овушка2. Оставляем кисть длиной 20 см.
7. Итоговое занятие,2часа.
                                          Подведение итогов. Консультации.
                                           Чаепитие
К концу года дети должны:
ЗНАТЬ:
· что такое настенные и нагрудные украшения;
· гобеленовое плетение;
· объемное плетение
· ткачество (горизонтальное плетение)

УМЕТЬ:

· выполнять украшения из тонких синтетических и натуральных нитей;

· выполнять объемные изделия;
· выполнять изделия на каркасной основе;
· свободно выбирать схему, эскиз изделия;
· умело использовать цветовое решение в орнаментированном плетении.
Условие реализации программы.

Программа рассчитана на обучение и воспитание детей от 10до 16 лет.     

Количество детей в группе 4 человека
Время реализации программы: 1год
Периодичность занятий: 1 раз в неделю по 2 часа;

Материальное обеспечение программы:
1.  Карточки с образцами приемов плетения.

2.  Витрины для готовых изделий

3.  Плакаты со схемами узлов

4.  Чертёжная доска

5.  Нитки различной толщины и фактуры

6.  Подушечки для макраме разных размеров

7.  Булавки

8.  Готовые образцы

9.  Фотографии и картинки с изображением изделий (макраме)

Оценка результативности обучения детей.

В целях оценки результативности занятий проводятся:
· выставки декоративно-прикладного творчества детей;

· поселковые выставки;

· выставки внутри ДДТ;    

· открытые занятия;
· творческие отчеты;
· диагностика познавательной активности.
· региональные выставки, конкурсы, фестивали.

Качество работ оценивается по следующим критериям:

· по качеству исполнения;
· по сложности выбранной схемы;
· по эстетическому виду.
Занятия в детском объединении «Макраме» помогают ребенку:
· выявить и развить свои потенциальные творческие способности;
· испытать ситуацию успеха, чего он, возможно, лишен в основной
 школьной деятельности;
· получить разнообразный социальный опыт, научиться 

содержательному взаимодействию со сверстниками и взрослыми;
· самоутвердиться  социально-адаптированным способом;

•  удовлетворить свои образовательные потребности, выходящие за рамки 
 школьной программы.
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